ΥΠΕΠΘ - Παν. Αιγαίου - Ε. Ένωση: Σχολικά. Προγράμματα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, 2005-06

Υγρότοποι

Η Ελλάδα έχει περίπου 400 μικρούς και μεγάλους υγροτόπους συνολικού εμβαδού 2 εκατομμυρίων στρεμμάτων. Πολλοί από τους μεγάλους υγροτόπους είναι σύνθετοι και σχηματίζουν μωσαϊκό υγροτόπων ή υγροτοπικά συμπλέγματα. 
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	Λ. Πρόκοπος, Ν. Αχαΐας


Οι υγρότοποι σφύζουν από ζωή, συντηρώντας πληθώρα ειδών πανίδας και χλωρίδας. Πολλά από τα είδη αυτά προστατεύονται από Διεθνείς Συμβάσεις (π.χ. Ραμσάρ, Βέρνης, Ρίου) και Κοινοτικές Οδηγίες (π.χ. 79/409/ΕΟΚ για τα άγρια πουλιά, 92/43/ΕΟΚ για τους οικοτόπους).

Οι συνηθέστεροι τύποι υγροτόπων είναι ποταμοί, εκβολές και δέλτα ποταμών, λίμνες, λιμνοθάλασσες, πηγές, έλη, τεχνητές λίμνες, αλυκές και ορυζώνες. Οι ελληνικοί υγρότοποι έχουν μεγάλες διαφορές ως προς το εμβαδόν τους. Μερικοί εκτείνονται σε δεκάδες χιλιάδες στρέμματα, ενώ άλλοι καλύπτουν μόλις λίγα στρέμματα. 

Η σημασία του εμβαδού, που καταλαμβάνει ένας υγρότοπος, διαφέρει από περιοχή σε περιοχή, αν ληφθεί ως βάση το κριτήριο της σπανιότητας. Ετσι, νησιωτικοί υγρότοποι και λίγων ακόμη στρεμμάτων είναι εξίσου σημαντικοί με υγροτόπους πολλαπλάσιου εμβαδού, που βρίσκονται σε περιοχές πλούσιες σε υγροτόπους. 

Η χωροδιάταξη των υγροτόπων στην Ελλάδα είναι άνιση. Επηρεάζεται από τη γεωμορφολογία του εδάφους και από τις βροχοπτώσεις, καθώς και από τους τεχνικούς και οικονομικούς περιορισμούς που έθετε η δυνατότητα αποξήρανσής τους. 

Υγρότοποι υπάρχουν σε κάθε γωνιά της ελληνικής γης. Σε επίπεδο νομού, ο Νομός Αιτωλοακαρνανίας, με 3 μεγάλους ποταμούς, 6 φυσικές λίμνες, 3 τεχνητές λίμνες και πολλές λιμνοθάλασσες, θεωρείται ο πλουσιότερος.

Επισκέψου την ιστοσελίδα:

http://www.ekby.gr/ekby/el/EKBY_Greek_Wetlands_el.html και θα βρεις αναλυτικά στοιχεία για το τι πραγματικά είναι ένας υγρότοπος αλλά θα εξερευνήσεις και τους υγρότοπους της πατρίδας μας.

Ποταμοί

Οι ποταμοί ρέουν από βουνά ή πεδιάδες προς κάποια σταθερή συγκέντρωση υδάτων, όπως θάλασσες και λίμνες, μεταφέροντας νερό από πηγές ή από κατακρημνίσματα της ατμόσφαιρας (βροχή, χιόνι). 

Στην πορεία τους οι ποταμοί παρασύρουν με την ορμή τους υλικά, όπως χώμα, άμμο, πέτρες και θρύμματα φυτών, τα οποία ονομάζονται φερτά υλικά. Πολλές φορές τα νερά λιμνών ρέουν, συνήθως εποχικά, μέσω επιφανειακών διεξόδων σε ποταμούς, που καταλήγουν στη θάλασσα ή και σε άλλες λίμνες. 

Οι οργανισμοί που ζουν στους ποταμούς είναι προσαρμοσμένοι να αντέχουν στην επίδραση της συνεχούς ροής του νερού. Στις όχθες των ποταμών, όταν η μορφολογία του εδάφους το επιτρέπει, φύεται υδρόβια βλάστηση. 

Οι ποταμοί της Ελλάδας φθάνουν στους 91 περίπου. Οι περισσότεροι είναι μικροί και έχουν νερό μόνο κατά τους χειμερινούς μήνες, είτε η ροή τους μειώνεται κατά πολύ το θέρος. 

Οι μεγαλύτεροι ποταμοί της Ελλάδας είναι ο Εβρος, ο Νέστος, ο Στρυμόνας, ο Αξιός, ο Αλιάκμονας, ο Πηνειός, ο Αχελώος και ο Σπερχειός. Τα νερά των τεσσάρων πρώτων προέρχονται, κατά το μεγαλύτερο ποσοστό, από τις βόρειες γειτονικές χώρες.
Λίμνες

Λίμνες είναι οι συγκεντρώσεις νερού, οι οποίες καταλαμβάνουν μικρές ή μεγάλες λεκανοειδείς εκτάσεις στην επιφάνεια της Γης. Σχηματίσθηκαν από τεκτονικές ή ηφαιστειακές δυνάμεις ή από τη δράση των παγετώνων. 

Οι περισσότερες λίμνες έχουν γλυκό νερό. Υπάρχουν όμως μερικές με υφάλμυρο ή με αλμυρό νερό, όταν το γεωλογικό υπόβαθρο περιέχει πολλά διαλυτά άλατα. 

Στη λεκάνη της Μεσογείου, η δημιουργία των λιμνών οφείλεται είτε στην ηφαιστειακή δράση (πιο συγκεκριμένα, στην πλήρωση με νερό των κώνων σβησμένων ηφαιστείων), είτε σε καρστικούς σχηματισμούς, που οφείλονται στη διάβρωση ασβεστολιθικών πετρωμάτων από το νερό (π.χ. Πρέσπες).

Οι λίμνες τροφοδοτούνται με νερό είτε από υπόγεια αναβλύζοντα νερά ή από ποταμούς, ρυάκια και χειμάρρους. Η φυσικοχημική σύσταση τού νερού μιας λίμνης εξαρτάται στενά από τη σύσταση τού νερού που εισέρχεται σε αυτή, αλλά και από πολλούς άλλους παράγοντες, όπως η σύσταση και η μορφολογία τού πυθμένα κ.λπ.

Λιμνοθάλασσες

Στις ακτές με ήπιο ανάγλυφο, που είναι προστατευμένες από τα έντονα θαλάσσια ρεύματα, οι ποταμοί μεταφέρουν και αποθέτουν στερεά υλικά (ιζήματα), εκατοντάδες μέτρα μέσα στη θάλασσα. 
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	Επικοινωνία (Μπούκα) Λιμνοθάλασσας Καϊάφα,

Έργο Διάνοιξης – Καθαρισμός από την άμμο λόγω του κυματισμού του Χειμώνα
© Παν. Σταθόπουλος, Υπεύθυνος ΚΠΕ Κρεστένων 


Η δράση των κυμάτων δίνει στα αποτιθέμενα υλικά τη μορφή αναχωμάτων, τα οποία εμποδίζουν την ελεύθερη κυκλοφορία του θαλασσινού νερού. Ετσι, δημιουργούνται οι λιμνοθάλασσες, δηλαδή οι εκτάσεις ρηχών αλμυρών ή υφάλμυρων νερών, οι οποίες χωρίζονται από την ανοικτή θάλασσα με αμμολωρίδες και σωρούς από κροκάλες. Στην Ελλάδα έχουν καταγραφεί συνολικά 60 μικρές και μεγάλες λιμνοθάλασσες.

Οι λιμνοθάλασσες επικοινωνούν με τη θάλασσα, μέσω φυσικών στενών διωρύγων. Η αλατότητα των νερών μιας λιμνοθάλασσας εξαρτάται από τις βροχοπτώσεις, την εξάτμιση του επιφανειακού νερού, αλλά κυρίως από τον ρυθμό εισροής θαλασσινού νερού σε αυτή.

Πηγή: Ελληνικοί Υγρότοποι, 2000

Έκδοση σε ψηφιακό δίσκο του Μουσείου Γουλανδρή Φυσικής Ιστορίας - ΕΚΒΥ
“Υδάτινοι Δρόμοι”

Τα ποτάμια είναι υπέροχοι υγροί δρόμοι γεμάτοι πεφταστέρια, μυστικά λουλούδια, κρυμμένα ζωάκια, τραγούδια και λόγια, δροσιές και γουργουρητά!
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Όλοι οι άνθρωποι γοητεύονται και σαγηνεύονται από τα ποτάμια. Είναι ορμητικά σαν τα νιάτα, αργά και νωχελικά σαν τα γηρατειά, είναι ώριμα και σοβαρά. 

Το «ποτέ δεν μπαίνεις δυο φορές στο ίδιο ποτάμι» του Ηράκλειτου, μας γοητεύει και μια δόση μυστηρίου εξάπτει τη φαντασία μας.

Οι άνθρωποι λατρεύουν τα ποτάμια. Περπατούν στις όχθες τους, βρέχουν τα πόδια γυμνά μέχρι το γόνατο, συχνά κάνουν και μια βουτιά στα δροσερά νερά τους, ανεβαίνουν στις ποταμόβαρκες και αφήνονται να παρασυρθούν, κωπηλατούν πεισματικά κόντρα στο ρεύμα, ρίχνουν αγκίστρια και δίχτυα για να βγάλουν λαχταριστές πέστροφες και γριβάδια. Κάθονται στην όχθη και παρατηρούν τα φουσκωμένα νερά τους να βρυχώνται θυμωμένα και να παρασέρνουν ό,τι συναντήσουν στο διάβα τους.

Τα ποτάμια έχουν χίλια πρόσωπα. Ρυάκια, χείμαρροι, ρέματα, ποτάμια, ποταμόκολποι, ζουν για λίγο ή για πάντα, ταξιδεύουν στην ίδια διαδρομή κι όταν βαρεθούν, στρίβουν και μας αφήνουν να περιμένουμε μάταια. Είναι θησαυροί της φύσης που μας δόθηκαν δώρο για να μας ξεκουράζουν από τις σκοτούρες του βίου, να μας δίνουν κουράγιο, να μας χαρίζουν δροσιά.

Ήταν κάποτε έτσι. Δεν είναι πια το ίδιο σήμερα. Ο άνθρωπος και ο αποκαλούμενος «σύγχρονος πολιτισμός» του, ξεπερνώντας το μέτρο και ξεχνώντας το αιώνιο αρχαιοελληνικό απόφθεγμα «Παν μέτρον άριστον», άρχισε από καιρό να πληγώνει τα ποτάμια.

Τα εκτρέπει, ισιώνει την κοίτη τους με τσιμέντο, ρίχνει υπονόμους και αποχετεύσεις στα νερά τους, τα χρησιμοποιεί για να ψύχει τις εγκαταστάσεις του και έπειτα επιστρέφει καυτό νερό στα ψάρια και τα φυτά τους, κόβει τη βλάστηση από τις όχθες, ρίχνει μέσα ό,τι περισσεύει από τα λιπάσματα και τα φυτοφάρμακα των χωραφιών, δείχνει με κάθε τρόπο την ασέβειά του…

Πηγή: Δ. Καλαϊτζίδη, Β. Ψαλιδά, Το Ποτάμι, 1999, Εκδόσεις Κριτική
Φύλλο Εργασίας

Πώς χαρακτηρίζουν οι συγγραφείς τα ποτάμια;

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Ποια ρήματα χρησιμοποιούνται για να δείξουν συμπεριφορές – ασχολίες των ανθρώπων που σέβονται, νοιάζονται και φροντίζουν τα ποτάμια;

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Ποια μορφή μπορεί να έχει ένα ποτάμι;

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Πώς καταλαβαίνεις την έκφραση: «Είναι θησαυροί της φύσης … Ήταν κάποτε έτσι…»

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Ποιες ενέργειες του ανθρώπου είναι ζημιογόνες για τα ποτάμια;

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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