ΥΠΕΠΘ - Παν. Αιγαίου - Ε. Ένωση: Σχολικά. Προγράμματα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, 2005-06

Ποταμός Αλφειός
Φύλλο Εργασίας

Χρησιμοποίησε ως πηγή προηγούμενα κείμενα και υλικό που έχεις συλλέξει και συζήτησε με την ομάδα σου για τα ποτάμια της περιοχής σου. Αναζήτησέ τα στο χάρτη τής τάξης σου. Αποφασίστε πιο απ’ αυτά θα μελετήσετε.

Συγκέντρωσε όσα περισσότερα στοιχεία μπορείς να βρεις για το ποτάμι αυτό (ιστορικά – χρήση των νερών του – ζώα και φυτά του ποταμού – φράγματα και χρήση αυτών).

Παρακάτω δίνονται κάποια στοιχεία για τον ποταμό Αλφειό που συνέλεξε η περιβαλλοντική ομάδα του 5ου Δημοτικού Σχολείου Πύργου κατά το σχολικό έτος 2005 -06 στα πλαίσια του παρόντος προγράμματος.

Αλφειός. Από την πραγματικότητα στο μύθο

ΦΩΣ ΚΑΙ ΕΙΡΗΝΗ ΤΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΣ 

Κι ο Αλφειός, που τις άλλες εποχές του χρόνου

δικαιώνει, με την ορμητικότητά του, το θρύλο

κυνηγούσε τη νύμφη Αρεθούσα ως τα σικελικά

παράλια, είναι, τώρα το καλοκαίρι, νωθρός και

μακάριος τα νερά του είναι κατακάθαρα, μικρά

νησάκια άμμου γυαλίζουν ανάμεσα τους και το

λουτρό σ’ αυτόν θα ’ταν μια ακόμα χαρά για τα

γιορταστικά πλήθη… 

Κώστας Ουράνης
Τα ποτάμια της Ηλείας διακρίνονται για την μοναδική ομορφιά τους, όπως και τα περισσότερα μέρη του τόπου. Αν τα επισκεφθεί κανείς, ιδιαιτέρως στα ορεινά τους σημεία, θα αισθανθεί δέος και αν ακούσει τους μύθους που συνδέονται μαζί τους στο πέρασμα των χρόνων θα εντυπωσιασθεί.

	Ποταμός Αλφειός στο ύψος του Φράγματος Φλόκα
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	Χειμώνας 2005 © εφημ. “ΠΑΤΡΙΣ”
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	Άνοιξη 2006
	Χειμώνας 2002 © 2o  Γυμνάσιο Πύργου


Ποταμοί όπως ο Αλφειός, η Νέδα (το μοναδικό ελληνικό ποτάμι με θηλυκό όνομα το οποίο πήρε από τη νύμφη Νέδα, θεότητας των νερών), ο Πηνειός, ο Ερύμανθος, ο Κλαδέος, ο Ιάρδανος κ.α. διασχίζουν παρθένα φυσικά τοπία και δημιουργούν την αίσθηση παραδεισένιου και παράλληλα εντυπωσιακού τοπίου.
Ο Αλφειός ξεκινά από τους δυτικούς πρόποδες του Μαινάλου, διαρρέει στην αρχή την πεδιάδα της Τεγέας, μπαίνει στο οροπέδιο της Μεγαλόπολης, προχωρεί στη Γορτυνία κι αφού περάσει από την Αρκαδία παίρνοντας απ’ αυτή το μεγαλύτερο ποσό νερού φθάνει στην Ηλεία. Κυλά στην κοιλάδα της Ολυμπίας και εκβάλει στο Ιόνιο.
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	Ποταμός Αλφειός από Ελικόπτερο
© http://www.thisavros.gr


Από όπου περνά θαρρείς πως θέλει να ξαναπλάσει το έδαφος που αγκαλιάζει κάθε φορά. Κάποτε οι προσχώσεις που σχηματίζει αποτελούν στοιχείο για καλλιέργεια. Δίπλα στα ασημένια νερά του συχνά το πράσινο των φυτών είναι οργιαστικό. Μαγευτικοί είναι οι κατάχλωροι λόφοι που είναι στο ένα και στο άλλο μέρος στο δρόμο του.

Είναι από τα μεγαλύτερα ποτάμια της Ελλάδας. Διασχίζει συνολικά 120 χιλιόμετρα ώσπου να φθάσει απ’ τις πηγές του στο Ιόνιο. Καθώς προχωρεί δέχεται τα νερά πολλών πηγών, πολλών χειμάρρων και παραπόταμων όπως του Ελισσώνα, του Λούσιου, του Λάδωνα, του Ερύμανθου και του Κλαδέου. Αλλά και οι βροχές τον τροφοδοτούν με τις πυκνές στάλες του ουρανού. Έτσι τα νερά του είναι άφθονα το φθινόπωρο και το χειμώνα. 

Κάποια στιγμή στο διάβα των αιώνων ο Αλφειός με τις πλημμύρες του σκέπασε την Αρχαία Ολυμπία απαλά με άργιλο, τη σαβάνωσε και έτσι την προφύλαξε από τον εγκέλαδο και τους κάθε λογής βανδάλους για να την παραδώσει ύστερα από αιώνες για πάντα στην ανθρωπότητα.
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	Αντιπλημμυρικά Έργα στον Αλφειό © εφημ. “ΠΑΤΡΙΣ”


Στη ροή των νερών του Αλφειού, στην ιερή κοιλάδα της Ολυμπίας, αναπτύχθηκε ο σημαντικότερος θεσμός του αρχαίου και του σύγχρονου κόσμου, Οι Ολυμπιακοί Αγώνες. Ο Αλφειός περιέβρεχε και περιβρέχει έναν από τους πιο σημαντικούς - παγκοσμίως - αρχαιολογικούς κόσμους. Σ’ αυτόν θα συναντήσετε το αρχαιολογικό μουσείο της Ολυμπίας στο οποίο εκτίθενται θησαυροί, όπως ο Ερμής του Πραξιτέλη, η Νίκη του Παιωνίου κ.α. Θα περιηγηθείτε στο αρχαίο στάδιο, στο Γυμνάσιο, στην Παλαίστρα, στο Πρυτανείο, τους ναούς της Ήρας και του Δία, στο Ηραίον (όπου ανάβει η Ολυμπιακή Φλόγα) κ.α.

Ο Αλφειός για τους Αρχαίους ήταν ποταμός μαζί και θεός. Ένας θεός που λατρευόταν ως πλουτοδότης και του θυσίαζαν ταύρους. Στην Ολυμπία υπήρχαν δυο βωμοί του. Τον έναν τον ίδρυσε ο Ηρακλής. Οι άνθρωποι έπλασαν μύθους προς τιμή του. Ακολουθούν δυο παραλλαγές του μύθου του Αλφειού και της Αρέθουσας.

Ο μύθος είναι και σήμερα ζωντανός. Μας διδάσκει, ότι θα πρέπει να διαχειριστούμε στο μέλλον τα οικοσυστήματα των ποταμών μας με τρόπο τέτοιο ώστε να πετύχουμε την επιθυμητή οικονομική ανάπτυξη σε συνδυασμό με την προστασία του περιβάλλοντος.
Πηγή: Κυρ.Μιντζιβής, «Επικούρειος Απόλλων»,

Ταξιδεύοντας στην Ηλεία, Διασκευή
2ο Γυμνάσιο Πύργου, http://www.optionsnet.gr/perivallontiki/omada/index.php
Ποτάμια και Λίμνες της Ελλάδας, http://www.thisavros.gr/2002/index.html
Πρώτη Παραλλαγή

Η νύμφη Αρέθουσα, μια νύμφη της Αχαΐας, γυρνώντας κάποτε από το κυνήγι στη Στυμφαλία, θέλησε να λουστεί και να δροσιστεί στα νερά του Αλφειού. Ο ποταμός μόλις την αντίκρισε την ερωτεύθηκε. Όταν όμως της φανέρωσε τον έρωτά του, εκείνη έφυγε τρέχοντας. Ο Αλφειός όμως την κυνήγησε και όταν η Αρέθουσα, κοντά στην Ηλεία, είχε πια αποκάμει ζήτησε τη βοήθεια της Άρτεμης. Η θεά την τύλιξε σ’ ένα σύννεφο και την έφερε στο νησί Ορτυγία, κοντά στις Συρακούσες της Σικελίας, όπου τη μεταμόρφωσε σε πηγή. Ο Αλφειός χύθηκε στη θάλασσα για να τη φτάσει, προσέχοντας ωστόσο να μην ανακατέψει τα νερά του με εκείνα του πελάγους, για να μπορέσει να ενωθεί με τα καθαρά νερά της Αρέθουσας.
Δεύτερη Παραλλαγή

Η Αρέθουσα μια νύμφη από τη Σικελία ήταν σύζυγος του Αλφειού, του ποταμού της Ηλείας. Ο ποταμός έσχιζε το πέλαγος, χωρίς να ανακατεύει τα νερά του με τη θάλασσα και έφτανε στην Ορτυγία, συχνά φορτωμένος με τα στεφάνια των ολυμπιονικών, για να τα χαρίσει στην καλή του. Η ευτυχία τους διακόπηκε όταν κάποτε τα νερά του Αλφειού μολύνθηκαν από το αίμα των νεκρών μιας μάχης που έγινε στις όχθες του. Ώσπου να καθαρίσουν τα νερά του ο Αλφειός δεν μπορούσε να ενωθεί με την Αρέθουσα για να μην τη μολύνει κι εκείνη.

Πηγή: Αλεξανδρινές Παραδόσεις, Ελληνική Μυθολογία,
Τόμος 3ος, Οι Ήρωες, 1986, Εκδοτική Αθηνών – “ΤΑ ΝΕΑ”
Δέλτα του Αλφειού

Το Δέλτα τού Αλφειού που σχηματίζεται από το μεγαλύτερο ποταμό τής Πελοποννήσου αποτελεί σημαντικό κρίκο στην αλυσίδα υγροτόπων τής Δυτικής Ελλάδας. Παρουσιάζει μια ιδιαίτερη ποικιλία σε τύπους οικοτόπων τόσο υγροτοπικής όσο και χερσαίας βλάστησης που καλύπτει τους περιβάλλοντες λόφους.
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Παρά το γεγονός ότι ένα μεγάλο τμήμα τού δέλτα έχει χάσει το φυσικό του χαρακτήρα εξαιτίας έντονων ανθρωπογενών επεμβάσεων, κυρίως με τη μορφή της εντατικής γεωργικής καλλιέργειας και της κτηνοτροφίας, της κατασκευής και λειτουργίας ενός υδροηλεκτρικού φράγματος και των συνεχών αμμοληψιών που πραγματοποιούνται σε όλο το μήκος του Αλφειού ποταμού, ωστόσο ένα σημαντικό του τμήμα διατηρεί σε ικανοποιητικό βαθμό τη φυσική του κατάσταση παρουσιάζοντας πολύ υψηλό αισθητικό και οικολογικό ενδιαφέρον. Επιπλέον θα πρέπει να λάβουμε υπόψη ότι η αποξήρανση κατά το παρελθόν των λιμνών Αγουλινίτσας, Μουριάς και Κάστας έχει επηρεάσει σαφώς την υδρολογική ισορροπία και συνακόλουθα τη μορφολογία και εξέλιξη του δελταϊκού οικοσυστήματος, πέρα από την άμεση καταστροφή που έχει επέλθει στα φυσικά ενδιαιτήματα που χρησιμοποιούν σημαντικοί πληθυσμοί διαφόρων ειδών ορνιθοπανίδας.

Πηγή: Φύση και Πολιτισμός, Ν. Ηλείας, Οικολογικός Οδηγός Παράκτιας Ζώνης Κυπαρισσιακού Κόλπου, Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Ηλείας

Ηλεία, Τουριστικός Οδηγός, Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Ηλείας
Φύλλο Εργασίας

Με τη βοήθεια του παρακάτω χάρτη προσπάθησε ν’ ακολουθήσεις την πορεία των 120 χιλιομέτρων του Αλφειού από τις πηγές του μέχρι το Ιόνιο όπως αυτή αναφέρεται στο κείμενο: “Αλφειός. Από την πραγματικότητα στο μύθο”. 

Σημειώστε στο χάρτη τα βασικά σημεία της ροής του ποταμού που αναφέρονται στο κείμενο.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………................................................................................................................
Βρες με τη βοήθεια του χάρτη τα ποτάμια του Ν. Ηλείας που εικονίζονται στο Σχήμα 1 και σημείωσε τα ονόματά τους.

Διάβασε τις παρακάτω οδηγίες και σχημάτισε στο χάρτη τη λεκάνη απορροής του Αλφειού και των παραποτάμων του. Θα σε βοηθήσει και το Σχήμα 1.

Ποια γραμμή στο Σχήμα 1 παριστάνει τον υδροκρίτη;

Βοηθητικά στοιχεία

Κάθε ποτάμι τροφοδοτείται με νερό όχι μόνο από τις πηγές του, αλλά και από τα νερά της βροχής και των άλλων κατακρημνισμάτων (χιόνι, χαλάζι, δροσιά, πάχνη). Αν βάλουμε στη βροχή μια κοινή πλαστική λεκάνη, αυτή θα δεχτεί τόσο νερό όσο επιτρέπει η επιφάνειά της. Μια μεγαλύτερης επιφάνειας λεκάνη θα μπορούσε να συγκεντρώσει περισσότερο νερό.

Κάθε ποτάμι λοιπόν τροφοδοτείται εκτός από τα νερά των πηγών του και από το νερό που συγκεντρώνεται σε ένα τμήμα της επιφάνειας της γης. Το τμήμα της επιφάνειας της γης που συγκεντρώνει τα νερά που τροφοδοτούν το ποτάμι, λέγεται λεκάνη απορροής του ποταμού. Περιλαμβάνει όλη την επιφάνεια που περικλείεται μεταξύ των ψηλότερων σημείων της περιοχής, δηλαδή της κορυφογραμμής. Μπορούμε λοιπόν σε έναν τοπογραφικό χάρτη, ενώνοντας με μια γραμμή, που λέγεται υδροκρίτης, τα ψηλότερα σημεία μιας περιοχής, να πάρουμε το σχήμα της λεκάνης απορροής του ποταμού. Μέσα στη λεκάνη κυλάει ένας ποταμός με τους παραποτάμους του. Το σχήμα του ποταμού και των παραποτάμων είναι το υδρογραφικό δίκτυο. Αυτό μπορεί να έχει διάφορες μορφές, ανάλογα με τα πετρώματα της περιοχής και τη μορφολογία της 

Ας πάρουμε λοιπόν ένα χάρτη. Εντοπίζουμε ένα ποτάμι, τις πηγές του, τους παραποτάμους του, τις εκβολές του και το χρωματίζουμε με έντονο γαλάζιο χρώμα. Έχουμε αμέσως το σχήμα του υδρογραφικού δικτύου. Μετά, εντοπίζουμε τα ψηλότερα σημεία της περιοχής, τα σημειώνουμε και τα ενώνουμε με μια συνεχή γραμμή. Σχηματίσαμε έτσι και τον υδροκρίτη. Αν υποθέσουμε τώρα ότι στην περιοχή αυτή πέφτει βροχή, τα νερά της βροχής διαχωρίζονται από τον υδροκρίτη. Όσα πέφτουν μέσα στη λεκάνη απορροής του ποταμού τον τροφοδοτούν με νερό, ενώ όσα πέφτουν έξω από τον υδροκρίτη τροφοδοτούν κάποιο άλλο ποτάμι, στη γειτονική λεκάνη απορροής.

Πηγή: Δ. Καλαϊτζίδη, Β. Ψαλιδά, Το Ποτάμι, 1999, Εκδόσεις Κριτική
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Σχήμα 1

Υδρογραφικό Δίκτυο Αλφειού – Νέδα 
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Πηγή: http://hydrologis.chi.civil.ntua.gr/
Γεωγραφικό Σύστημα Πληροφορίας της ΕΤΥΜΠ

(Εθνική Τράπεζα Υδρολογικής και Μετεωρολογικής Πληροφορίας)












Κύκλος Νερού… Κύκλος Ζωής
9
5ο Δημ. Σχολ. Πύργου Ηλείας

